hausArzt| Fragen

Ich muss seit kurzem regelmafig

Medikamente

einnehmen. Soll ich deswegen auf
mein gewohntes Glaschen Wein zum
Abendessen verzichten?”

fragt Stephanie L. (52) aus Essen

Unsere Expertin

Allgemeinarztin
Dr. Petra Weitzel

Heringen

Die Hausérztin, seit 2002 in Heringen
niedergelassen, hat fiir ihre Patienten
Infoblatter zum Thema Alkohol und
Medikamente entworfen. ,,Allerdings
treten Arzneimittel-Wechselwirkungen
nicht nur mit alkoholhaltigen Getrdnken
auf erklart Dr. Petra Weitzel. ,,Vorsicht
ist beispielsweise auch bei Pampelmu-
sen-Saft geboten.“ Dessen Inhaltsstoffe
blockieren die Abbauwege bestimmter
Arzneien - unter anderem von Herz-
mitteln, Antibiotika, Schmerzmedika-
menten, Blutdruck- und Blutfettsenkern
sowie der Anti-Baby-Pille - und verstr-
ken auf diese Weise deren Wirkung.
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Es antwortet Dr. Petra Weitzel

lkohol vertrégt sich grundsatz-

lich schlecht mit Arzneien. Das

wissen Sie sicherlich selbst, wes-

halb Ihre Frage wohl eher da-
rauf abzielt, welche Menge an Alkohol
noch zu vertreten ist, wenn Medika-
mente eingenommen werden.

Sie miissen wissen: Meinen Patienten
rate ich, ganzlich darauf zu verzichten,
wenn ihnen das moglich ist. Da es aber
erfahrungsgemaf fiir viele eine erheb-
liche Einschrankung der Lebensqualitat
bedeutet, lege ich ihnen die Ein-Glés-
chen-Regel ans Herz: Pro Tag ein kleines
Glas Wein oder Bier zum Essen ist in
Ordnung. Mehr sollte es auf keinen Fall
sein und vor allem sollte in den zwei
Stunden nach dem Alkoholgenuss kein
Medikament eingenommen werden.

Verstarkte Arzneiwirkung

Diese Mengenbeschriankung ist sinnvoll
und wichtig, denn die Droge Alkohol be-
einflusst auf verschiedene Weise die Arz-
neimittelwirkung. Mitunter wird sie ver-
stirkt, weil der Alkohol die gleichen En-
zyme besetzt, die sonst Medikamente
abbauen. Das hat zur Folge, dass be-
stimmte Arzneien linger und intensiver
wirken.

Das gilt unter anderem fiir manche Be-
ruhigungsmittel sowie Medikamente fiir
psychische Beschwerden wie Antidepres-

siva. Besonders vorsichtig sollten Diabe-
tes-Patienten mit alkoholhaltigen Ge-
tranken umgehen. Der Grund: Alkohol
blockiert in der Leber einen Stoffwech-
selprozess, bei dem sie Zucker selbst her-
stellt. Bei vermehrtem Alkoholkonsum
liefert das Organ daher weniger Zucker,
so dass der Blutzucker mit der iiblichen
Dosis an Diabetes-Medikamenten stir-
ker abfillt als sonst. Den Betroffenen
droht eine Unterzuckerung.

Auflerdem kann Alkohol die Neben-
wirkungen von Medikamenten verstar-
ken. Das gilt vor allem fiir Mittel, die auf
das Gehirn wirken wie Schlaf- und Beru-
higungsmittel, Arzneien gegen Epilepsie
oder Parkinson, sowie Antidepressiva.
Sie setzen bei den Kranken zudem das
Reaktionsvermdgen herab, eine uner-
wiinschte Nebenwirkung, die der Alko-
hol noch weiter intensiviert.

Medikamente wirken schwacher

Andererseits kann Alkohol auch die Wir-
kung eines Arzneimittels beeintriachti-
gen. Das geschieht vor allem dann, wenn
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Schlechte
Freunde:
Arzneien
und Alkohol
passen nicht
zusammen

jemand regelmiflig alkoholhaltige Ge-
tranke trinkt. Die Leber dieser Menschen
passt sich an die grofleren Alkoholmen-
gen an und legt sich daher mehr Abbau-
Eiweifle zu.

Diese Kapazititserweiterung fiihrt ih-
rerseits dazu, dass bestimmte Arzneien
rascher abgebaut werden: Folglich sinkt
ihre Wirkung. Betroffen davon sind un-
ter anderem Mittel zur Blutverdiinnung
wie Phenprocoumon und Betablocker
gegen Bluthochdruck, KHK und Herz-
rhythmusstérungen. Wenn ich bei den
Kontrollen der Blutgerinnung starke
Schwankungen feststelle, spreche ich da-
her meine Patienten gezielt auf den Al-
koholkonsum an.

Erhohte EiweiBaktivitat

Eine hohere Aktivitit dieser Eiweif3stoffe
kann mitunter auch gefahrlich sein -
dann namlich, wenn der beschleunigte
Abbau der Arzneien dazu fithrt, dass
mehr giftige Substanzen im Korper an-
fallen. Paracetamol beispielsweise, ein
weit verbreitetes und rezeptfrei erhalt-
liches Schmerzmedikament, zahlt zu die-
ser Kategorie von Arzneien und kann auf
diese Weise schwere Leberschidden her-
vorrufen.

Alteren Menschen rate ich grundsitzlich
zu besonderer Vorsicht im Umgang mit
Alkohol. Denn bei ihnen kénnen in Ver-
bindung mit Medikamenten erhohte
Blutalkoholspiegel auftreten. Zum einen
weil ihr Stoffwechsel langsamer arbeitet,
so dass Droge und Arzneien grundsitz-
lich schlechter abgebaut werden.

Viele Arzneien, groBere Gefahr

Zum anderen verfiigt ihr Korper tiber ei-
nen geringeren Wasseranteil, in dem sich
der aufgenommene Alkohol verteilen
konnte. Dartiber hinaus nehmen iltere
Menschen - genau wie viele chronisch
Kranke - oft mehrere Arzneien ein: Das
steigert die Wahrscheinlichkeit von
Wechselwirkungen. Diesen Patienten
rate ich besonders eindringlich, ganz auf
Arzneien zu verzichten.

Ein zuriickhaltender Umgang mit Al-
kohol empfiehlt sich tibrigens allen
Kranken - ob chronisch oder nicht -
auch deshalb, weil die Droge die Be-
schwerden beeinflusst. Manche Krank-
heiten wie Bluthochdruck, Diabetes oder
Herzrhythmusstorungen verstarkt sie,
bei akuten Infektionen kann sie mitunter
fur zusitzliche Beschwerden wie Erbre-
chen, Atemnot oder Herzrasen sorgen. |

Anzaige

Erlebte Liebe weitergebenw

= 02= will ich mir schraiban in Harz und Simn,
dass ich nicht fir mich auf dar Enda bin
Dass ich dia Lisha, won dar ich laba, lisband
an andara waitargaba.*

Mit dis=em fitat beschiieft Marianne Hawva-
marmm dis Biographie ibrar Adoptivnuiter.
Zailan, dis die nhrige Dama nicht nur schrish.
Sis l=bts sia.

Anzsichisreich begamn ibr Leban nichi: 1927
unehelich geboren, ins Haim gagaben, varmach-
I&==igt. Doch das Schicksal der Kainen
Mariamns wendat sich zum Guien. BnjEwig
wird sia won llz2 Hawemann adoplisrt, dis ifr
Zuneigung schenkd, wis == nur aina Muiter
kann. Mach der Trenmung der Adop@waliam
ziaht Mariznne Havemann mit ibrer Mutter zu
den Grofeliem nach Gisirow und wachst zu

gimer selbsbewussien jungen Frau haran. Als
iz 1957 in den Westen flishi, holt sis =0 bald
wig miglich ifre Mutier aus der DDA zu sich.
Ober 20 Jahrs leben dis beiden harmenisch
mitsinander, raizan wigl, sind wnzerrennlich.
Zulstzi pliagt Maranne Hawemann ifre Mutiar
himgstsung=woll bis diess mit 94 Jabren stirbi.
Dia Erletniz=s ihrer sigenen Kindheit und dis
tiafa Junsi gung zwischen ihrund iFrer Mutiar
wackian in Marianne Havemamn ifren Herz-
enzwunzch: Sie bat den S05-Kinderdarf ¥,
fir den =i schon visla Jafve spendats, sich
um ifvan Nachlzss o kimmam und ssizs in
zu irem Erban sin.

Mit iram Vermigen schenkt sie damit hewis
benachtsiligien Kindem wnd Jugendlichen
gima Pampekive und dis Geborgenheit, dis sis
gimet durch ihre Mutier erfghren durfia.

Flir ma b Informafonen 7em Thema

Erbachatt, Schenkung, letzawillige
Wertigung oder Stiftung atehen wir
‘ Irnen Qerne 2ur Yefigurg.
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